
月 日 曜 大会・競技会 練習 場所 時間 備考 学校行事等
1 火 〇 8：00～12：00

2 水 〇 8：00～11：00 11：00まで 顧問総会
3 木 春季競技会 ★ 上柚木
4 金 春季競技会 ★ 上柚木
5 土 〇 9：00～12：00

6 日 ×
7 月 〇 13：00～16：00 始業式
8 火 × 入学式 大会申し込み締め切り

9 水 〇 15：30～18：00

10 木 ×
11 金 〇 15：30～18：00 授業開始 大会参加費支払い
12 土 〇 8：00～12：00

13 日 ×
14 月 〇 15：30～18：00

15 火 〇 15：30～18：00

16 水 〇 15：30～18：00

17 木 × 一斉部会
18 金 〇 15：30～18：00

19 土 支部予選 〇 上柚木
20 日 支部予選 〇 上柚木
21 月 ×
22 火 〇 15：30～18：00

23 水 〇 15：30～18：00

24 木 × 一斉委員会
25 金 〇 15：30～18：00 身体計測
26 土 〇 8：00～12：00

27 日 ×
28 月 〇 15：30～18：00 実力テスト
29 火 〇 8：00～12：00 昭和の日
30 水 〇 15：30～18：00

4
月

いよいよインターハイ路線のスタートです。ガンバリマショウ

2025年度 陸上競技部 練習予定（4月版）


